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Lundi
19/05/2025
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Rillettes

Salade d'haricots beurre a I'échalote

Salade d'agrumes

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Merlu & sauce teriyaki

Omelette nature 7

Frites

Tomates a la provencale

Assortiment de yaourts
Bleu

Fromage frais Cantafrais

Compote allégée pomme i
Corbeille de fruits
Glace a I'eau maxi stick

Mousse noix de coco
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
20/05/2025

Betteraves i

Salade asiatique (carotte, haricot mungo et
poivron)

Salade de tomate au mais vinaigrette

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Emincé de saumon sauce au citron

Haché au veau

Petits pois a I'étuvé

Riz créole Fi

Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Tomme blanche

Corbeille de fruits
Eclair parfum café @
Fromage blanc et corn flakes

Pomme au four 7

Mercredi
21/05/2025

ENTRETES

Dips radis houmous betterave

S ALADES

Chou-fleur sauce cocktail

Pommes de terre Fi aux olives

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

PLATS

Bagel végétarien (Iégumes grillés,
mozzarella, mesclun..)

Cheeseburger

GARNITURES
Courgettes au basilic
Polenta

Salade verte

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Edam

Fromage fondu Kiri

DESSERTS
Ananas et framboise
Corbeille de fruits
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Tarte flan a la péche

Jeudi
22/05/2025

Salade de riz 7 aux olives

Salade a la grecque (tomate, concombre,
fromage de brebis, olive)

Salade mélée

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Nuggets de poulet et ketchup de pommes

Penne semi complet sc tomate lentille haché
végétal graine de courge

Carottes persillées

Penne semi complet Fi

Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange

Fromage Petit moule

Corbeille de fruits
Gateau au yaourt
Riz au lait et coulis de chocolat

Salade de fruits frais

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
23/05/2025

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel et
gingembre

sarrasin orge millet fagon taboulé

Macédoine sauce a la mayonnaise

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate

Colin d'Alaska & sauce basquaise

Quenelles gratinées a la Normande

Blé au coulis de tomate i

Ratatouille

Assortiment de yaourts
Fromage fondu carré

Saint paulin

Corbeille de fruits
Créme caramel
Gaufre au chocolat

Smoothie de pomme banane et framboise
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‘ Lundi
26/05/2025
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Betteraves mimosa Fi

Radis roses

Salade de tomate au mais vinaigrette

Beignets de calamars et quartier de citron

Riz, cari de poulet et haricots rouge

Chou-fleur gratiné

Riz créole Fi

Assortiment de yaourts

Fromage fondu Samos

Mimolette

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié au chocolat

Donuts sucré @

Salade de fruits frais (pomme, banane, kiwi et
ananas) au tabasco

DEBIEN MANGER...

Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
27/05/2025

Galantine

Concombre a la menthe

Salade de haricot vert et poivron rouge

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar)

SAUCE CARBONARA

Farfalle

Printaniére de légumes

Assortiment de yaourts

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes

Saint nectaire ®

Compote tutti frutti meringué allégée en
sucres

Corbeille de fruits

lle flottante

Polenta crémeuse au chocolat au lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
30/05/2025

Mercredi Jeudi
28/05/2025 29/05/2025

ENTRETES

W

Lentilles a I'échalote 7

S ALADES

Céleri rapé, fromage blanc au curry et raisins
secs

Champignons a la Grecque

PLATS

Boulettes aux flageolets Fi

Steak haché de boeuf © jus aux oignons

GARNITURES
Carottes au thym

Mélange 5 céréales

P R ODWUITS LAI TIER S
Assortiment de yaourts

Emmental

Fromage frais Saint bricet

D ES S ERTSS

Apple crumble

Corbeille de fruits

Entremets flan parfum vanille et mousse fruits
rouges

Salade de fruits frais
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier
P ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
ENTRETES

Carottes a la Grecque Acras de morue et salade Houmous et gressin Nid de Carottes rapées bille de mozzarella Cornichon
moutarde a I'ancienne

Duo de melons Crumble aux graines de courge Tartine oeuf i et ciboulette Mousse de canard

Salade de lentille, concombre, tomate, olive,
poivron et oignon rouge

S ALADES

Concombre rondelles Salade coleslaw Macédoine mayonnaise Betteraves mimosa Fi Pastéque
Salade verte Salade de tomate au mais vinaigrette Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
PLATS
Cordon bleu de vollaille Couscous poulet # Emincé de saumon sauce tomate basilic Boulettes au mouton et boeuf sauce Cheeseburger
printaniere
Penne sauce haricots rouge, carottes, féves Couscous végétal aux 5 légumes et raisins Steak haché de boeuf sauce bordelaise Feuilleté de poisson au beurre blanc Cheeseburger
et billes de mozzarella secs et pois chiches rotis
Dés colin d'Alaska & sauce aux légumes
d'été
GARNITURES
Jardiniere de légumes Légumes couscous Blé pilaf & Flageolets persillés Frites
Penne aux tomates et a I'huile de tournesol Semoule Fi Brocolis Haricots plats a l'ail Ratatouille
olive
Pommes de terre #i boulangéres
PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Bleu Camembert i Fromage fondu Kiri Cantal ® Edam
Fromage frais fraidou Fromage frais Petit louis Saint paulin Fromage frais Rondelé ail et fines herbes Fromage fondu carré
DESSERTS
Compote pommes et bananes allégées en Corbeille de fruits Compote poire allégée en sucres Corbeille de fruits Chou chantilly
sucres
Corbeille de fruits Crumble aux fruits rouges Corbeille de fruits Gateau moelleux chocolat aux pépites de Corbeille de fruits
chocolat
Créme dessert saveur vanille Dips de pomme et creme au chocolat Mousse au chocolat au lait Mousse noix de coco Fromage blanc et brisures d'Oréo Fi
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Glace cone vanille chocolat

Des menus équilibrés et des recettes variées

| EPLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Fromage blanc craquant pommes et caramel Tarte Alsacienne aux pommes Smoothie a la fraise et banane Salade de fruits frais
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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‘ Lundi
09/06/2025

Melon vert

Pommes de terre i a la ciboulette

Tomate mozzarella

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Boulettes au boeuf et volaille sauce tomate

Omelette i piperade

Carottes persillées

Polenta crémeuse

Assortiment de yaourts
Fromage fondu Kiri

Saint paulin

Corbeille de fruits

Entremets flan saveur vanille

Muffin aux pépites de chocolat @

Poire fagon belle héléne
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“ LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...

Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
10/06/2025

Pissaladiére

Concombre rondelles

Pates au curry en salade

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Beignets de calamars sauce tartare

Réti de dinde ¢ au jus

Riz bio, colombo de pois chiche

Printaniére de légumes

Riz créole Fi

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage frais demi sel

Banane au chocolat
Compote de pommes allégée en sucres et
crumble sucré
Corbeille de fruits

Créme caramel

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Mercredi
11/06/2025

ENTRETES

Terrine saumon & fromage blanc et sauce
cocktail

S ALADES

Salade de haricot rouge tomate sauce
crémeuse guacamole

Tomates et de fonds d'artichaut en salade

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

PLATS
Boeuf sauce tomate oignon épices

Gratin aux fruits de mer et colin d'Alaska @

GARNITURES
Aubergine et son crumble

Boulgour Fi

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Tomme grise

D ES S ERTSS

Compote pommes et abricots allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Dessert lacté pomme et fruits rouges a boire

Moelleux au chocolat et betterave

Jeudi
12/06/2025

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
13/06/2025

Cornichon

Paté de foie

Carottes rapées Fi

Céréales betteraves et ciboulette

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Merlu & sauce citron

Nuggets de pois chiche Fi et sauce fromage
balnc, menthe, épice kebab

Petits pois a I'étuvé

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts
Fromage frais Cantafrais

Mimolette

Compote pommes et fraises allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Gateau fagon cheesecake au chocolat blanc

Glace a l'eau maxi stick
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Lundi
16/06/2025

Radis au beurre

Carottes rapées au citron 7
Salade de tomate au mais vinaigrette

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Merguez

Couscous aux boulettes de soja tomate

Légumes couscous

Semoule Fi

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes

Corbeille de fruits
Panna cotta agar agar sauce chocolat

Paris-Brest @

Péche fagon melba
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
17/06/2025

Oeuf dur i & la mayonnaise

Mais en salade
Salade verte et dés d'Edam

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Emincé de dinde sauce caramel ©

Poisson blanc & pané croustillant

Brocolis

Farfalle

Assortiment de yaourts
Edam

Fromage frais fraidou

Barre bretonne et caramel liquide

Compote tous fruits allégée en sucres

Corbeille de fruits

Dessert lacté saveur vanille a boire

Mercredi
18/06/2025

ENTRETES

Salade pate perle surimi carotte

S ALADES
Piperade froide
Tomates aux olives

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

PLATS

Moussaka végétarienne

GARNITURES
Duo carotte

Riz créole Fi

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Emmental

Fromage fondu carré

DESSERTS

Corbeille de fruits

Créme fouettée au cappuccino

Salade de fruits frais

Tarte au citron

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Jeudi
19/06/2025

Paté pur volaille

Céleri remoulade
Salade de haricot vert et poivron rouge

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Colin d'Alaska & sauce citron

Haché au poulet au jus

Boulgour Fi

Légumes du sud et son crumble

Assortiment de yaourts
Camembert i

Fromage Petit moule

Cake semoule, amande et fleur oranger

Compote pommes et abricots allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
20/06/2025

Cake pois chiche cumin sc fromage blanc

Concombre rondelles
Cubes de betteraves i

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Crispidor a I'emmental

Portion de filets de merlu et crumble chorizo @

Jardiniére de légumes

Pommes de terre quartier avec peau

Assortiment de yaourts
Fromage fondu Kiri

Mimolette

Compote pommes et fraises allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc au riz soufflé chocolat

Smoothie ananas et fruits de la passion
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