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Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet,
pomme de terre)

Choux bicolores

Petits pois en salade

Boulette de boeuf et volaille sauce moutarde
cannelle et chapelure

Poisson blanc & pané croustillant

Courgettes braisées

Semoule Fi

Assortiment de yaourts
Camembert Fi

Fromage Petit moule

Corbeille de fruits

Créme poire caramel et amandes

Entremets au café

Roulé a la myrtille

AISIR DE'BIEN MANGER...
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
05/11/2024

Paté de campagne

Carottes rapées au citron i

Chou-fleur sauce ravigote

Quenelles gratinées a la Normande

Sauté de dinde © sauce champignon

Haricots verts

Riz pilaf 7

Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

Tomme grise

Banana cake surprise (Banane % , peau i ,
farine)

Compote tous fruits allégée en sucres

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat

Mercredi
06/11/2024

ENTRETES

Salade de pommes de terre Fi a I'échalote

S ALADES
Macédoine sauce a la mayonnaise

Radis noirs

PLATS

Boeuf bourguignon ©

Emincé de cabillaud & sauce tomate basilic

GARNITURES
Carottes persillées

Penne rigate Fi

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Fromage fondu Kiri

Saint nectaire ®

DESSERTS

Corbeille de fruits

Créme dessert praliné

Eclair parfum chocolat @

Salade de fruits frais

Jeudi
07/11/2024

Cappuccino de betteraves

Salade pomme orange vinaigrette soja aigre
douce graine de chia

Chou rouge aux pommes

Cordon bleu

Parmentier au potiron et a I'égrené végétal

Pommes smile

Purée de potiron

Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou

Mimolette

Compote de pommes et potirons allégée en
sucres

Cookie pépites de chocolat, mini chamallow
et coulis de framboises

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat noir et orange

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
08/11/2024

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet,
pomme de terre)

Céleri rapé aux raisins

Piperade froide

Aiguillette de poulet sauce forestiere ©

Dés colin d'Alaska & sauce curry

Boulgour Fi

Brocolis

Assortiment de yaourts
Bleu

Fromage fondu carré

Corbeille de fruits
Dessert lacté poire cassis a boire

Donuts sucré @

Pomme au four a la cannelle i
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DEBIEN MANGER...

Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mercredi
13/11/2024

ENTRETES

Mardi
12/11/2024

Jeudi

‘ Lundi
1111112024 141112024

=

Carottes rapées et crumble salé Fi Salade d'édamame semoule carotte,

vinaigrette d'abricots sec

S ALADES

Céleri remoulade Cubes de betteraves i Macédoine mayonnaise

Pommes de terre i au bleu Salade iceberg

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare Galette boulgour, pois chiche, emmental a

l'orientale

Boulettes au mouton et boeuf fagon Catalane

Saucisse fumée Sauté de porc sauce diable Gratin colin d'Alaska @

G ARNITURES

Chou-fleur gratiné Poélée forestiere Macaroni semi-complet i

Riz créole Fi Polenta crémeuse Mélange de légumes racines

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Edam Emmental Fromage fondu carré

Fromage frais demi sel Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines Gouda

herbes

DESSERTS

Compote allégée pomme Fi Compote poire allégée en sucres Ananas et kiwi

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Cake a la chataigne

lle flottante Creme légére aux speculoos Corbeille de fruits

Tarte flan patissier Gateau fagon cheesecake au chocolat blanc. Dessert lacté pomme, banane et sirop

d'érable a boire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés

Vendredi
15/11/2024

Salade de blé 7i Texane

Soupe aux champignons

Salade d'agrumes

Escalope de dinde sauce vallée d'auge

Merlu & sauce aux épices douces

Epinards en branche béchamel au lait de
coco

Purée a la patate douce

Assortiment de yaourts
Coulommiers

Fromage frais Cantafrais

Barre bretonne et caramel liquide
Corbeille de fruits
Créme de yaourt a la vanille et pomme

Salade de fruits frais

sodexo
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Houmous de chou-fleur et pain nordique

Céleri sauce cocktail

Riz saveur cantonais Fi

Cordon bleu de vollaille

Fricassée colin d'Alaska &

Boulgour Fi

Flan de potiron et cantadou

Assortiment de yaourts
Fromage Petit moulé noix

Gouda

Beignet a la framboise @
Corbeille de fruits

Créme caramel

Salade cocktail de fruit frais sirop menthe
citron

LE'PLAISIR DE
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
19/11/2024

Soupe de légumes au cumin

Betteraves mimosa ¥

Endives aux noix

Torsade a la provengale au thon

Torsades fagon carbonara

Carottes rondelles Fi

Torsades Fi

Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

Saint paulin

Banane et orange
Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Roulé au chocolat et noix de coco

P

Mercredi
20/11/2024

ENTRETES

Feuilleté provencgal

S ALADES
Macédoine sauce a la mayonnaise

Salade verte et dés d'Edam

PLATS
Blanquette de veau

Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes

GARNITURES
Chou-fleur persillé

Orge perlée i

RODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Bleu

Fromage fondu Samos

DESSERTS
Compote allégée pomme i
Corbeille de fruits

Entremets flan au chocolat mousse au
stracciatella

Tarte Alsacienne aux pommes

Jeudi
21/11/2024

Dips de carottes sauce fromage blanc aux
fines herbes

Paté pur volaille

Champignons a la creme persillée

Poisson blanc & meuniere et citron

Ro6ti de porc ¢ au jus roti

Haricot beurre a I'ail

Pommes de terre roties aux herbes

Assortiment de yaourts
Fromage Petit moule

Montcadi croute noire

Corbeille de fruits
Fromage blanc et corn flakes

Gateau aux amandes et miel

Smoothie a la pomme et cassis

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
22/11/2024

Soupe a la tomate et aux vermicelles

Salade d'agrumes

Salade de méache

Haché au poulet au jus

Parmentier au saumon PMD, lentilles corail et
purée de brocolis

Purée de brocolis

Riz créole Fi

Assortiment de yaourts
Camembert Fi

Fromage frais fraidou

Corbeille de fruits
Dessert lacté saveur vanille a boire

Muffin aux pépites de chocolat @

Salade de fruits épicée
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

LEPLAISIR DE'BIEN MANGER...
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Lundi
25/11/2024

Quinoa fagon taboulé, carottes et mimolette

Soupe au chou fleur

Salade coleslaw

Saucisse de Toulouse

Torsade carottes batonnets potiron
mozzarella cheddar

Carottes au thym
Haricots coco sauce tomate

Torsades Fi

Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

Montcadi croute noire

Compote poire allégée en sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc, créme de marrons et
copeaux de chocolat noir

Pain d'épices et créme anglaise

Mardi
26/11/2024

Salade de mais exotique

Pommes de terre Fi a la ciboulette

Salade iceberg

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane

Samoussas de légumes et sauce fromage
blanc aux fines herbes

Haricots verts persillés

Semoule Fi

Assortiment de yaourts
Fromage fondu carré

Gouda

Banane au caramel

Corbeille de fruits

Crumble aux pommes a la cannelle

Dessert lacté gélifié au chocolat

Mercredi
27/11/2024

ENTRETES

Cake des alpages (tartilfette, lardons, oignons,

pdt)

S ALADES

Cubes de betteraves i

PLATS
Oeuf dur sauce aurore

Sauté de boeuf sauce gardiane ©

GARNITURES
Fondue de poireau

Polenta crémeuse

P RODUWUITS LAITIETRS
Assortiment de yaourts
Fromage frais Saint bricet

Pont I'évéque &

DESSERTS

Compote pommes et fraises allégée en
sucres

Corbeille de fruits
Donuts sucré @

Mousse au chocolat végétale (jus de pois
chiche et lait de coco)

Jeudi
28/11/2024

Assiette de charcuterie et cornichon

Salade de lentilles aux céréales

Endives aux croutons

Beignets de calamars sauce tartare

Ré6ti de dinde sauce brune ©

Gratin de navets et oignons caramélisés
Riz créole i

Salade verte

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage frais Cantafrais

Compote pommes et bananes allégées en
sucres

Corbeille de fruits
Dessert lacté chocolat a boire

Génoise a la créeme patissiére, fromage blanc
et copeau chocolat noir

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Vendredi .
29/11/2024
[

i

Salade de pates sauce cocktail Fi

Soupe aux légumes d'automne (potiron,
navet, carotte, poireau, creme)

Carottes rapées a l'aneth £

Cuisse de poulet réti au jus ©

Portion de filets de merlu et crumble chorizo &

Choux de bruxelles

Purée de pomme de terre Fi

Assortiment de yaourts
Emmental

Fondu vache qui rit 7

Corbeille de fruits

Mousse péate a tartiner noisette

Pain perdu

Salade de fruits frais

%
sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE



f'ﬁ'“

LEPLAISIR

e e —

‘ Lundi
02/12/2024

=

Soupe de légumes a la mexicaine (haricot
rouge, mais, légumes potage)

Salade d'agrumes

Salade piemontaise

Aiguillette de poulet sauce pain d'épices et
crumble

Duo colin d'Alaska et saumon & a la créme
coco

Blettes persillées

Semoule Fi

Assortiment de yaourts
Fromage frais Cantafrais

Saint paulin

Beignet a la framboise @
Compote tous fruits allégée en sucres
Corbeille de fruits

Créme aux oeufs

DE BIEN MANGER...
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
03/12/2024

Tartine au thon et a la ciboulette

Céréales betteraves et ciboulette

Salade verte et dés d'Edam

Haché au veau sauce forestiere

Gratin aux pommes de terre, champignons et
fromage a tartiflette

Haricots plats a I'ail

Purée a la patate douce

Assortiment de yaourts
Edam

Fromage Petit moule

Banane au citron
Corbeille de fruits
Géteau au yaourt

Yaourt brassé aux fruits mixés

Mercredi
04/12/2024

ENTRETES

Salade de coeurs de palmier et mais

Saucisson a l'ail

S ALADES

Salade coleslaw

PLATS

SAUCE BOLOGNAISE ©

Waterzoi colin d'Alaska & (fruit de mer,
julienne de Iégumes)
GARNITURES
Béatonnets de carottes

Pates coude

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Coulommiers

Fromage fondu Croc'lait

DESSERTS
Corbeille de fruits
Créme légere praliné
Crépe sucrée @

Salade de fruits frais

Jeudi
05/12/2024

Feuilleté au fromage fondu

Choux bicolores

Salade iceberg

Omelette nature i

Riz, pois chiche tikka massala et graines de
courge

Epinards en branche béchamel

Riz safrané Fi

Assortiment de yaourts
Fromage fondu carré

Montcadi croute noire

Compote poire allégée en sucres
Corbeille de fruits
Liégeois au café

Moelleux au chocolat et betterave

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
06/12/2024

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet,

pomme de terre)

Céleri rapé aux raisins

Macédoine sauce a la mayonnaise

Colin d'Alaska & pané riz soufflé

Choucroute garnie

Fondue de chou vert

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts
Emmental

Fromage frais fraidou

Apple crumble
Corbeille de fruits
Fromage blanc a la mandarine

Smoothie ananas et fruits de la passion
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Lundi
09/12/2024

Soupe aux carottes et a la muscade

Salade coleslaw

Taboulé a la menthe

Colombo de porc ©

Dahl de lentilles corail

Fondue de poireau

Riz créole Fi

Assortiment de yaourts
Fromage frais Cantafrais

Gouda

Barre bretonne et caramel liquide

Compote pommes et bananes allégées en
sucres

Corbeille de fruits

Entremets chocolat
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Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
10/12/2024

Crépes au jambon et emmental

Betteraves mimosa Fi

Salade de saison

Crispidor a I'emmental

Jambon de dinde

Carottes rondelles Fi

Purée Saint-Germain

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage fondu carré

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié au chocolat

Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat

Smoothie poire orange vanille

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

% o TR AT

° am

Mercredi
11/12/2024

ENTRETES

Rillettes de sardine a l'espagnole

S ALADES

Lentilles a I'échalote Fi

PLATS

Roti de veau sauce chasseur ¢

Crozi-Tartiflette aux lardons

GARNITURES
Brocolis
Mélange 5 céréales

Salade verte

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

Montcadi croute noire

DESSERTS
Beignet au chocolat et noisettes @

Corbeille de fruits

Mousse noix de coco

Orange et menthe

Jeudi
12/12/2024

Terrine forestiére cornichon

Pates au surimi

Blanquette colin d'Alaska &

Cheeseburger

Pommes de terre quartier avec peau

Salade verte

Assortiment de yaourts
Cantal ®
Fromage blanc a la creme de marron

Fromage frais Chanteneige

Cake aux pralines roses

Compote pommes et péches allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
13/12/2024

Quinoa fagon taboulé, carottes et mimolette

Soupe de légumes racines

Carottes rapées i

Duo colin d'Alaska et saumon & a la créme
coco

Macaronis semi complet sc canard haricot
blanc tomate fagon bolognaise

Epinards en branche béchamel

Macaroni semi-complet i

Assortiment de yaourts
Buchette lait de mélange

Fondu vache qui rit i

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié saveur vanille

Eclair parfum café @

Salade de fruits frais
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Lundi
16/12/2024

Houmous et gressin

Betteraves mimosa Fi

Beignets de poisson blanc

Yassa de pilon de poulet

Duo de haricots verts et beurre

Semoule Fi

Assortiment de yaourts

Camembert Fi

Fromage frais fraidou

Banane au caramel

Corbeille de fruits
Donuts sucré @

Entremets flan saveur pistache

| DEBIEN MANGER...

e s’

Déjeuner Collége/lycée St Frangois-Xavier

Mardi
17/12/2024

Soupe de légumes et haricots verts

Chou rouge aux pommes

Salade de riz i a la Mexicaine

Boeuf aux carottes ©

Oeufs i brouillés a I'emmental

Petits pois a I'étuvé

Torsades i

Assortiment de yaourts

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes

Gouda

Cake Marbre chocolat

Corbeille de fruits
Dessert lacté banane a boire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel

Mercredi
18/12/2024

ENTRETES
Oeuf dur i a la mayonnaise

Pizza reine

S ALADES

Macédoine sauce a la mayonnaise

PLATS
Saucisse fumée

Hachis de lentille verte et purée de carotte

G ARNITURES

Lentilles i

Purée de carottes

PRODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts

Fromage fondu Kiri

Mimolette

DESSERTS

Compote pommes et abricots allégée en
sucres

Corbeille de fruits
Créme fouettée au cappuccino

Gateau basque @

Jeudi
19/12/2024

Rillettes aux deux saumons et mini blinis

Salade mache, cantal, cranberries et
vinaigrette a I'nuile de noix

Soupe végétale de panais aux marrons

Filet de dorade et crumble salé aux graines

Sauté de pintade © sauce pomme crémée au
4 épices

Cappelletti aux 5 fromages sauce potiron
crémée au 4 épices

Poélée chou romanesco, haricot et carotte

Pommes de terre potato star

Assortiment de yaourts

Fromage frais Rondele i

Saint nectaire ® et Fourme d'Ambert &

Buche ganache au chocolat lait, genoise
chocolat et caramel

Clémentine
Entremets sapin aux 2 chocolats @

Fromage blanc campagne et éclats de Daim

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
20/12/2024

Soupe a la tomate et aux vermicelles

Haricots blancs au saucisson a l'ail

Salade iceberg

Bouchée forestiére

Dés colin d'Alaska & sauce citron

Poélée de carottes, poireaux, celeri et
oignons

Riz créole 7i

Assortiment de yaourts

Emmental

Fromage fondu carré

Compote pommes et fraises allégée en
sucres

Corbeille de fruits
Créme dessert saveur vanille

Muffin aux pépites de chocolat @
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